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Dziś sycąca kolorowa sałatka pełna witamin. Wykorzystałam gotowane buraki, które pokroiłam w kostkę i awokado pokrojone w paski. Ich słodkawy smak przełamują ostre świeże rzodkiewki i papryczka chilli. Pełne chlorofilu, a więc i witaminy K są liście szpinaku i mięty, dają kolor i smaki lata. Sos zrobiłam z octu balsamicznego i soku z grejpfruta. Posypałam całość orzeszkami pinii.

Smacznego :)
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