
WYZWANIE

Dzień wyzwania

IMIĘ WIEK

WAGA

OBWÓD KLATKI
PIERSIOWEJ

WAGA DOCELOWA

OBWÓD TALII OBWÓD BIODER
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Nazwa treningu Poziom
easy / medium / hard

Stopień wykonalności ProgressNazwa dnia treningowego w app

FIGHTER
CHALLENGE
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