
Jadłospis

Ś n i a d a n i a

1  t y d z i e ń

BacK
to the Roots



C z w a r t e k  1 3 . 0 4

Omlet z cukinią i kozim serem
 jaja kurze małe, rozmiar S - 2 sztuk
 napój kokosowy - 1/4 szklank
 sól morska - szczypt
 masło klarowane (ghee) - łyżeczk
 cukinia - 1/4 sztuk
 cebula - 1/2 sztuk
 pieprz czarny - 2 szczypty
 tymianek suszony - szczypt
 rukola - garś
 ser kozi - 3 plastr
 słonecznik, nasiona - łyżka

P i ą t e k  1 4 . 0 4

Jaglanka z prażoną gruszką
 kasza jaglana - 1/3 szklank
 mleczko kokosowe - 2,5 łyżk
 masło klarowane (ghee) - 1/2 łyżeczk
 gruszka - sztuka (130 g
 cynamon mielony - 2 szczypt
 miód pszczeli - łyżeczka

S O b o t a  1 5 . 0 4

Owsianka w marokańskim 
stylu

 płatki owsiane górskie - 1/3 szklank
 napój kokosowy - 2/3 szklank
 daktyle suszone - 1/3 garśc
 kurkuma mielona - 2 szczypt
 imbir mielony - 2 szczypt
 borówki amerykańskie - 2 garśc
 migdały - łyżk
 miód pszczeli - 1/2 łyżki

1  T Y D Z I E Ń CLASSIC
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N i e d z i e l a  1 6 . 0 4

Naleśniki z musem 
czekoladowo - jabłkowym

 jajo kurze małe, rozmiar S - sztuk
 napój kokosowy - 1/4 szklank
 mąka owsiana - 2 łyżk
 masło klarowane (ghee) - 3/4 łyżeczk
 jabłko - sztuka (150g
 cynamon mielony - 2 szczypt
 miód pszczeli - łyżk
 kakao - łyżk
 świeże liście mięty - 2 sztuki

P o n i e d z i a ł e k  1 7 . 0 4

Ryż czekoladowy z malinami
 ryż basmati - 1/3 szklank
 napój kokosowy - 2/3 szklank
 gorzka czekolada - 2 kostki
 miód - 3/4 łyżki
 Laska wanili
 porcja malin

W t o r e k  1 8 . 0 4

Tosty z awokado  
i jajkiem na miękko

 jaja kurze małe, rozmiar S - sztuk
 chleb żytni na zakwasie - 1,5 kromk
 awokado - 3/4 sztuk
 sól morska - szczypt
 pieprz czarny - szczypt
 cytryna - 1/4 sztuk
 pomidorki koktajlowe - 5 sztuk

Ś r o d a  1 9 . 0 4

Naleśniki z nadzieniem 
kokosowym

 płatki jaglane - 2 łyżk
 napój kokosowy - 1/4 szklank
 woda - 1/3 szklank
 olej kokosowy - 1/3 łyżeczk
 jaja kurze - sztuk
 naleśniki bezglutenowe, mieszanka mąk - 30 
 mus kokosowy - 3/4 łyżeczk
 RL9 krem orzechowo - kakaowy - 1/2 łyżeczk
 wiórki kokosowe - 1/4 łyżki
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